DENTADURA
POSTIZA

Las dentaduras postizas son
aparatos removibles que
reemplazan los dientes faltantes,
mejorando la funcién y la
apariencia. Pueden ser
completos (reemplazando todos
los dientes) o parciales
(rellenando espacios) y
generalmente estdn hechos de
resina acrilica. Las dentaduras
postizas ayudan a masticar,
hablar y mantener la estructura
facial. El cuidado regular
garantiza la comodidad y la

durabilidad.
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DENTADURA
POSTIZA

Las dentaduras postizas reemplazan los * Las revisiones periédicas son

dientes faltantes, restaurando la capacidad importantes para garantizar que su

de hablar y comer. Una atencién deficiente dentadura postiza se ajuste

puede provocar riesgos, entre ellos: correctamente y para controlar su salud

CUIDADO EN
EL HOGAR

* Enjuague su dentadura postiza después
de las comidas para eliminar las
particulas de comida. Cepillalos a diario
con un cepillo de dientes de cerdas

MANTENIMIENTO

suaves y un limpiador de dentaduras * Infecciones bacterianas y fungicas: La

postizas no abrasivo. Evite usar pasta
de dientes regular, ya que puede ser
demasiado fuerte.

Al limpiar, sujételos sobre una superficie
suave, como una toalla o un recipiente,
para evitar que se rompan si los deja
caer.

Evite el agua caliente o hirviendo, ya
que puede deformar su dentadura
postiza. Limitate a usar agua tibia para
limpiar y remojar.

Remoje su dentadura postiza en una
solucién de limpieza de dentaduras
postizas o agua corriente durante la
noche. Esto los mantiene himedos y
ayuda a mantener su forma. Evite los
limpiadores domésticos, la lejia o el
alcohol, ya que pueden dafiar su
dentadura postiza. Cifiete a los
productos disefiados especificamente
para el cuidado de las dentaduras
postizas.

acumulacién de bacterias y hongos en
las dentaduras postizas sucias puede
causar infecciones como estomatitis y
candidiasis.

Halitosis (mal aliento): Las bacterias y
las particulas de alimentos se acumulan
en las superficies de las dentaduras
postizas y en la boca, lo que puede
provocar mal aliento.

Irritacién y dolor de las encias: Las
dentaduras postizas sucias pueden
desarrollar bordes dsperos, causando
irritacion, dolor y malestar en las encias.

Enfermedad periodontal: Las
dentaduras postizas mal limpiadas
pueden contribuir a la inflamacién de
las encias, lo que puede provocar
enfermedad periodontal y pérdida dsea.

Manchas y decoloracién: Las manchas
afectan la apariencia de la dentadura
postiza y la estética de su sonrisa.

Problemas gastrointestinales y
desnutriciéon: Las dentaduras postizas
sucias pueden albergar bacterias,
causando problemas digestivos y
desnutricion.

bucal.

Es posible que deba ajustar sus hébitos
alimenticios inicialmente. Comience con
alimentos blandos y vuelva a introducir
gradualmente articulos mas duros a
medida que se acostumbre a su
dentadura postiza.

Si sus dentaduras postizas son
incémodas o causan puntos dolorosos,
comuniquese con su dentista para que
las ajuste.

Las dentaduras postizas generalmente
deben reemplazarse cada 5 a 7 afios,
pero esto puede variar segun el
desgaste y los cambios en la boca.

En el caso de manchas dificiles,
consulte a su dentista. Pueden
recomendar métodos o productos de
limpieza especificos para restaurar su
dentadura postiza.




